PLAN DE FORMACION
CVX VENEZUELA

En primer lugar debe estar claro que el principal responsable de la formacion de una
comunidad local es y sera siempre el guia de esta comunidad. Es tan importante este
personaje dentro del desarrollo de una CVX que si en los primeros afios de crecimiento el
guia falla o su trabajo no es del todo efectivo, es muy probable que esta comunidad local
termine su proceso de forma traumatica o en el mejor de los casos morira silenciosamente
por falta de alimento. Por lo tanto es muy importante mantener siempre actualizados y
formados a los guias de las comunidades locales para de esta manera asegurar que las CVX
locales tendran siempre a la mano buen material de formacion y buen acompafiamiento
espiritual en la busqueda de la Misién.

En segundo lugar el presente documento pretende ser mas bien una orientacion en
las tematicas minimas las cuales una comunidad local debe estudiar y profundizar en
funcién de obtener un bagaje de conocimientos suficientes para vivir a mediano plazo una
fe de adult@s que permite una siempre mayor entrega al proyecto del Dios de JesUs de
Nazareth. La falta de una bibliografia formal es porque no podemos encamisar o entubar el
proceso de desarrollo de la comunidad local, este proceso de seleccion de material debe
quedar en manos del guia, quien en su formacién debe tener acceso a una bien seleccionada
seleccion de titulos.

Finalmente creemos que por vivencia de fe esta claro que por mucho que sea
seguido al pie de la letra el presente plan por parte del guia y su comunidad local, solo la
voluntad de Dios y el sentirnos congregados por y con el Espiritu de Jesus sera lo MAS
importante para que esa comunidad local continGe creciendo en la fe, la esperanza y la
caridad.

1. Las Dimensiones del crecimiento de la CVX.

Desde hace muchos afios la CVX Venezuela entendi6 y evalué su crecimiento desde
una perspectiva tridimensional (Historia Mistica Trabajo) que fue en su momento
comparada con el tripode, si en este aparato una de las patas falla, se cae. Por supuesto que
como ejemplo gréafico, es una simple division pedagdgica del proceso que vive una cvx
local en su crecimiento. Este tripode tomé forma definitiva en Nuestro Carisma cuando al
darse nombre a las dimensiones en las cuales se desarrolla la vida de una CVX se tomaron
las mismas dimensiones que se venian trabajando desde hace tiempo en Venezuela y en
otras partes del mundo: Dimensién espiritual, Comunitaria y Apostélica.’

1.1 La Dimension Comunitaria: este aspecto de la CVX engloba todo lo que la
comunidad local viva en funcion de las relaciones interpersonales y afectivas de los
miembros. Porque al final lo que afecte a cada miembro de su relacion con la comunidad
sera lo que merecera ser comentado como parte de la historia de ese miembro. Por esta
razon es muy importante que el programa de formacion sea vivido dentro de la comunidad
y refuerce los lazos comunitarios.

1.2 La Dimension Espiritual: la vida de oracion, no en balde al evaluar nuestra
relacion con Dios y su Hijo estaremos evaluando ¢qué tan fuerte somos internamente para
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enfrentar las duras pruebas de la cruz de Cristo? Segiin Nuestro Carisma® este crecimiento
espiritual debe traducirse en las siguientes actitudes espirituales: Sentir con CRISTO, Sentir
con Maria como modelo de discipulo, Sentir con la Iglesia como madre encarnada en la
historia de los hombres, y sentir con el mundo, comprometidos con su liberacién integral.

1.3 La Dimension Apostdlica: se entendia como el trabajo por la gente, apostolado.
Sin embargo esta vision de apostolado, debe ser vista en nuestro tiempo como el aspecto
misional (la Mision que me encomendd Jesus de Nazareth) y no solamente como un trabajo
especifico dentro del ambiente eclesial (formal o no). Se debe desarrollar en esta parte las
actitudes espirituales propias del apostol: la humildad, la gratuidad, la unién con DIOS, la
recta intencion; y los carismas propios de cada servicio apostélico: don de aconsejar,
discernir, consolar, ensefiar, ayudar etc.*

Utilizaremos en el presente plan este recurso pedagdgico para de una manera simple
dividir el siempre globalizante y complejo desarrollo comunitario.

2. Las etapas del crecimiento

Ha habido muchas discusiones sobre los nombres de las etapas de crecimiento de
una comunidad local. Una solucion dada a nivel mundial fue colocar los nombres a las
etapas de acuerdo al desarrollo del sentido de la Misién en el miembro de esa comunidad®.
Nos acogeremos a este criterio y por lo tanto, aunque se utilizaran las etapas grupales que
nuestros lineamientos plantean, el desarrollo ideal del grupo serd el desarrollo de cada
miembro hacia el descubrimiento de la Mision que Cristo Jesus le tiene preparada y le
invita a hacer vida. Para una vision un poco mas clara de lo que el desarrollo de la
Comunidad y el crecimiento hacia la Mision tienen en relacion puede verse el articulo del
P. Terry Charlton sj "Volverse comunidad en Mision" Progressio No 3 de 1996.

3. Las Tablas.

Aclarado ya el lenguaje a utilizar (eso creemos), mostraremos en tablas de
planificacion educativa, las etapas del desarrollo de una cvx local y las respectivas
tematicas o blogues de contenido que deberian llenarse para cada una de las dimensiones de
la formacion de una CVX. Siempre considere que por ser bloques de contenido no
necesariamente este contenido debe ser cumplido con cursos o cualquier otra actividad de
tipo cognoscitiva, muchas veces el contenido o la tematica se cumplira con catarsis
grupales, vivencias de comunidad, solidaridad cristiana aplicada, etc. Nunca querremos ni
es nuestra intencion que esto sea una chuleta o una camisa de fuerza por donde todos lo
guias deben transitar, mas bien consideramos que este es un piso sencillo desde el cual
todos los guias deben partir para llegar a una CVX adulta sana y comprometida con la
Mision que Cristo le encomienda.
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GRUPO DE INICIACION

Destinatarios: Personas jovenes o adultas (mayores de 18 afios) “que buscan mas 0 menos conscientemente
algo; personas con inquietud” (Nuestro Carisma # 220), a quienes CVX les pueda encausar su inquietud.

Duracién: “No menos de 2 meses no mas de 1 afio” Lineamientos CVX Venezuela

Objetivos General: “Durante este periodo se pretende que los participantes descubran dentro de si los deseos
profundos inspirados por el Sefior, al mismo tiempo que viven en alguna medida lo que es una comunidad
CV Xy reciben la formacidn béasica referente a estructuras y espiritualidad, que les permita constatar si la
CVX es el camino al cual el Sefior los esta llamando.” (Nuestro Carisma, # 221)

DIMENSIONES OBJETIVOS CONTENIDOS | METODOLOGIA | ACTIVIDADES
ESPECIFICOS
Iniciar un proceso de |e El conocimiento |e  Taller de e Laventanade
COMUNITARIA conocimiento interno | de mi mismo y de Desarrollo Johari.
propio y de cada uno | los otros. Personal. o Test
de los miembros del | e La Psicologia , e Dinamicas de cronoldgico (sj,
grupo, asi como de su | afectividad y integracion . Huellas)
entorno familiar. sexualidad. e Talleres de e Reuniones
¢ Relaciones afectividad celebrativas
interpersonales. e  Encuentros
¢ Redactar intercomunitarios
autobiografia.
. 1. Conformar un e Realidad e Talleres de e Misiones
APOSTOLICA equipo de trabajo venezolana realidad nacional. temporales.
gue sea capaz de e Derechos e Estudios sobre [e Visitas
realizar Humanos los Medios de planificadas
coordinadamente e Medios de Comunicacion e Video Foros
una o varias Comunicacion Social
actividades en donde | social e Cursos de
se involucren todos |  Actividades Derechos
0 la mayor parte de | gnostlicas Humanos
los miembros del
grupo.
2. Iniciar el andlisis
de la realidad,
evaluando la
situacion de pobreza
que vive el pais.
1. Iniciar a los e Fundamentos |e Talleres de e Liturgia
ESPIRITUAL miembros en el Biblicos oracion. comunitaria
camino de oraciony |e  Catequesis e Cursos biblicos |e OrarconLa
practica de los sacramental e Lecturas Biblia
sacramentos, COMO  |e  Fundamentos dirigidas de los comunitariamente
medio para litargicos Principios

profundizar el
seguimiento de
Jesus.

2.Conocer los
rasgos
fundamentales de la
Espiritualidad
Ignacianay de la
CVX.

e Practicadela
oracion Ignaciana.
e Espiritualidad
Ignaciana

e Extractos de
los Principios
Generales.

e Extractos de
Nuestro Carisma

Generales de la
CVX, Nuestro
Carismay la
Autobiografia de
Ignacio

e Talleres de
formacion
cristiana

Practica de los
Sacramentos

Retiros
ignacianos de 2 0
4 dias.




GRUPO PRE COMUNITARIO

Destinatarios: Jovenes o adultos que estan desarrollando una experiencia de discernimiento para
fundamentar su vocacién personal en el proceso CVX.

Duracion: De 1y no mas de 4 afios.

Objetivos General: Los participantes reconoceran a Dios como Principio y Fundamento de su existencia y
comprenderan que somos incondicionalmente amado por Dios Creador y Salvador y destinados a realizarnos
en el amor y el Servicio. (Nuestro Carisma 239-241)

DIMENSIONES OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA ACTIVIDADES
ESPECIFICOS
1. Conocer e Nuestro e Historiade Vida. |e Celebraciones
COMUNITARIA | 01 amente el camino Carisma. e Talleres de formales e
CvX 'y ver si|e Lineamientos Eneagrama, PNL, informales.
responde a lo que el| CVX. PRH, etc e Lecturay
participante busca Yy |e  Principios e Talleres de: discusion de:
desea Generales. afectividad, Nuestro Carisma,
profundamente. e Relaciones autoestima y Lineamientos y
2. Establecer Interpersonales. sexualidad. Principios
relaciones e Personalidad.. e Discernimiento Generales.
personales de adulto Personal compartido.
a adulto mediante la
buena comunicacion
y el trato de “amigos
en el Sefior”.
4 1. Aprender a mirar e  Apostolado y e Confrontar el e Comprometerse
APOSTOLICA al mundo como lo| Mision apostolado y la en un apostolado
mira el Dios de|e Organizacion misién personal y e Realizar
Jesus, para “en todo | Popular en comunitaria. reuniones con
amar y servir’ alli| Venezuela. e  Elaborar planes temas sobre
donde haya la mayor [e  Realidad apostdlicos discernimiento de
necesidad. politica e Talleres de la misién personal
venezolana. realidad social y y comunitaria.
e Planificacion politica. e Visitasa ONG
Pastoral. e  Sistematizar los
procesos apostdlicos
1. Crecer y|e Fundamentos o Ejercitar los e Experiencia de
ESPIRITUAL profundizar en el| biblicos. diferentes modos de Ejercicios
conocimiento e Modos de Oracion. Espirituales de 4 u
interno  de la| Oracion. e  Estudios biblicos 8 dias anuales.
persona de Cristo, |e  Sacramento. sistematicos. e Celebraciones
con el trato de|s Ejercicios e Talleres, cursos o sacramentales
comunicacion Espirituales. lecturas iniciales de : | sistematicas

personal con ElI.

Teologia bésica.

Vision
Ignaciana sobre el
mundo, el hombre
y Dios

Eclesiologia Basica
(Iglesia, laicado y
Compaiiia de Jesus),
Cristologia Béasica
(Esquema Magis) y
Teologia Basica.
Taller de
Espiritualidad
Ignaciana.

Discernimiento
personal
compartido.




GRUPO COMUNITARIO

Destinatarios: Aquellos que cumplan con el perfil de los sujetos Ilamados a vivir en comunidad segln los
Lineamientos de la CVX de Venezuela

Objetivos General: “Vivir segin el estilo de vida de la CVX en el momento presente y tener la
determinacion de buscar la voluntad de Dios acerca de su vida utilizando para ellos medios ignacianos”
(Nuestro Carisma # 258)

DIMENSIONES OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA | ACTIVIDADES
ESPECIFICOS
1. Evaluar e Revisiondevida [e Talleres sobre|* Actividades de
COMUNITARIA sistematicamente el [ e  Principios documentos. encuentro y
testimonio de vida de| Generales e Participacion solidaridad.
cada miembro en|e Nuestro Carisma activa y semanal |e Foros
todos lo ambitos, e  Misién Comun en la eucaristia. e Lectura y
2. Consolidar Y|e Eclesiologia discusion.
mantenerse COMO UN |,  Etica y  moral

grupo de “amigos en
el Sefior”, de acuerdo
a la Espiritualidad de
Ignacio.

3. Avanzar hacia la

fundamental
e FEtica profesional
e Etica sexual
e Doctrina Social

vinculacién  efectiva de la Iglesia.
de la comunidad local,

regional, nacional y

mundial.

4. Crecer en amor a la

Iglesia y en

compromiso con su

mision de anunciar el

Reino de Dios a

todos.

APOSTOLICA 1: Hac_erse e Realidad politica|e  Analisis L_ectur_a, y
disponibles para dar| venezolana coyuntural y | discusion.
respuesta a la mayor|e Opcion de la| estructural de la
necesidad y mejor| Comunidad sociedad
servicio. Nacional. venezolana y
2. Hacer presente a latinoamericana.
Cristo y su fuerza de e Sistematizar los
salvacion en las procesos
circunstancias apostdlicos.
concretas de nuestra
vida.

3. Tomar posicién
politica  ante la
realidad desde la
perspectiva de los mas
necesitados.

4. Desarrollar
apostolados que estén
en concordancia con
las opciones asumidas
por la Comunidad
Nacional.




ESPIRITUAL

1. Culminar el
proceso de
discernimiento y
dedicacién

profesional de cara a
la insercién del sujeto
a la vida en mision,
para la construccion
del Reino de Dios.

2. Evaluar la
efectividad de la
oracion y sacramentos
de cada persona y de
la  comunidad en
busqueda de la mision
por Cristo o en el
trabajo por ellos.

3. Vivir la fe en el
Reinado de Jesus
como opcion de vida
entre los pobres, los
mas necesitados Yy
excluidos o los que
estan en situacion de

frontera.

4, Mantener la
disposicion al
discernimiento en

biusqueda de la
voluntad de Dios.

Discernimiento

Revisién de vida

Ejercicios
Espirituales

Discernimiento
personal y
comunitario.

Profundizacion
en las reglas de
discernimiento.

Manejar y vivir
las reglas vy
herramientas
presentadas en los
EE

EE completos

Evaluaciones de
vida.

* EE
* Reuniones




